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Kolano skoczka - znane réwniez jako tendinopa-
tia - to zapalenie lub uszkodzenie wiezadta rzepki,
tkanki w ksztatcie sznurka, ktéra taczy rzepke z pisz-
czela. Kolano skoczka jest kontuzja przecigzeniowa
(gdy powtarzajace sie ruchy powodujg uszkodzenie
tkanki lub podraznienie okreslonego obszaru ciata).

Ciagte skakanie, ladowanie i zmiana kierunku moga
powodowac nadwyrezenia, naderwania i uszko-
dzenia wiezadta rzepki. Tak wiec sportowcy, ktorzy
regularnie uprawiajag sporty wymagajace wielu po-
wtarzalnych skokow - jak lekkoatletyka (szczegdlnie
wysokie skoki), koszykéwka, siatkdwka, gimnasty-
ka, bieganie i pitka nozna - mogg bardzo mocno ob-
cigzy¢ swoje kolana.

Kolano skoczka moze wydawac sie drobna kon-
tuzja, ktéra nie jest az tak powazna. Z tego powo-
du wielu zawodnikéw kontynuuje treningi i bierze
udziat w zawodach, ignorujac kontuzje lub prébujac
leczy¢ jg na wtasna reke.

KOLANO SKOCZKA

Trzeba jednak wiedzied, ze kolano skoczka jest
powaznym schorzeniem, ktére z czasem moze sie
nasilac. Wczesna reakcja i leczenie mogg zapobiec
dalszemu uszkodzeniu kolana.

Kuracja GOLDIC® w przypadku tendinopatii ma na
celu wyeliminowanie bdlu, zapalenia i unikniecie
skostnienia.

GOLDIC® dziata przeciwzapalnie, zmniejsza bdl,
przywraca ruchomos¢ i aktywuje istniejace lokalne
komorki macierzyste oraz wspiera ich réznicowa-
nie. Stymuluje wtasna REGENERACJE organizmu.

PRZYPADEK: Kuracja GOLDIC® ® w przypadku przewlektego ,,Kolana skoczka” bedacego wynikiem skostnienia u 30-let-

niego gracza NBA.

Przed kuracja GOLDIC®.

Skostnienie wiezadta rzepki powodujace przewlekty bdl oraz
zapalenie.

Pacjent rok (1) po kuracji GOLDIC®.

Konsolidacja skostnienia po leczeniu: Pacjent nie zauwazat
zadnych objawéw po czterech (4) tygodniach od terapii iniek-
cjami.

www.goldic.pl



