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KOLANO SKOCZKA
Kolano skoczka - znane również jako tendinopa-
tia - to zapalenie lub uszkodzenie więzadła rzepki, 
tkanki w kształcie sznurka, która łączy rzepkę z pisz-
czelą. Kolano skoczka jest kontuzją przeciążeniową 
(gdy powtarzające się ruchy powodują uszkodzenie 
tkanki lub podrażnienie określonego obszaru ciała).

Ciągłe skakanie, lądowanie i zmiana kierunku mogą 
powodować nadwyrężenia, naderwania i uszko-
dzenia więzadła rzepki. Tak więc sportowcy, którzy 
regularnie uprawiają sporty wymagające wielu po-
wtarzalnych skoków - jak lekkoatletyka (szczególnie 
wysokie skoki), koszykówka, siatkówka, gimnasty-
ka, bieganie i piłka nożna - mogą bardzo mocno ob-
ciążyć swoje kolana.

Kolano skoczka może wydawać się drobną kon-
tuzją, która nie jest aż tak poważna. Z tego powo-
du wielu zawodników kontynuuje treningi i bierze 
udział w zawodach, ignorując kontuzję lub próbując 
leczyć ją na własną rękę. 

 Trzeba jednak wiedzieć, że kolano skoczka jest 
poważnym schorzeniem, które z czasem może się 
nasilać. Wczesna reakcja i leczenie mogą zapobiec 
dalszemu uszkodzeniu kolana.

Kuracja GOLDIC® w przypadku tendinopatii ma na 
celu wyeliminowanie bólu, zapalenia i uniknięcie 
skostnienia.

GOLDIC® działa przeciwzapalnie, zmniejsza ból, 
przywraca ruchomość i aktywuje istniejące lokalne 
komórki macierzyste oraz wspiera ich różnicowa-
nie. Stymuluje własną REGENERACJĘ organizmu.

PRZYPADEK: Kuracja GOLDIC® ® w przypadku przewlekłego „Kolana skoczka” będącego wynikiem skostnienia u 30-let-
niego gracza NBA.

Przed kuracją GOLDIC®.

Skostnienie więzadła rzepki powodujące przewlekły ból oraz
zapalenie.

www.goldic.pl

Pacjent rok (1) po kuracji  GOLDIC®.
 
Konsolidacja skostnienia po leczeniu: Pacjent nie zauważał 
żadnych objawów po czterech (4) tygodniach od terapii iniek-
cjami.


